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การเปรียบเทียบลักษณะการเดินและการทรงตัวของผูสูงอายุขณะเดินบนพ้ืนดูดซับแรง 

และพ้ืนกระเบ้ืองยาง 

สมพร สังขรัตน 1*, ศิรินันท บริพันธกุล 1, จุฑามาศ บัวสอด 1 และ แคทลียา สิทธิโชค 1 
1ภาควิชากายภาพบําบัด คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

บทคัดยอ — แผนปูพื้นชนิดดูดซับแรงชวยลดแรงกระแทก และความรุนแรงของการบาดเจ็บจากการหกลมได อยางไรก็ตามวัสดุท่ีใชทํา

แผนปูพื้นชนิดนี้มีความนิ่มและความยืดหยุนคอนขางสูงจึงอาจรบกวนการเดินและการทรงตัวของผูสูงอายุ การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อ

เปรียบเทียบลักษณะการเดินและการทรงตัวของผูสูงอายุขณะเดินบนพื้นดูดซับแรงและพื้นกระเบ้ืองยาง อาสาสมัครประกอบดวยผูสูงอายุ

ท่ีอาศัยในชุมชน จํานวน 40 คน อายุเฉลี่ย 73.5 ± 7.2 ป (เพศชาย 16 คน เพศหญิง 24 คน) ไดรับการสุมใหเดินบนพื้นดูดซับแรง (S) หรือ

กระเบ้ืองยางท่ีมีลักษณะเรียบแข็ง (D) ดวยความเร็วตามสบาย หรือความเร็วสูงสุด และทดสอบการทรงตัวดวยการประเมิน Timed Up and 

GO (TUG) และ modified Dynamic Gait Index (mDGI) บันทึกและวิเคราะหการเดินดวย GaitRite โดยตัวแปรการเดินประกอบดวย 

ความเร็วการเดิน จํานวนกาวในหนึ่งนาที (cadence) ความยาวกาว (step length) เวลาในการกาว (step time) และรอยละของเวลาในชวงขา

รับน้ําหนัก (% stance time) เปรียบเทียบความแตกตางของลักษณะการเดินขณะเดินบนพื้นแตละชนิดดวย สถิติ Repeated measure 

ANOVA และปรียบเทียบความแตกตางของเวลาในการทํา TUG และคะแนน mDGI ดวยสถิติ dependent student t-test กําหนดระดับ

นัยสําคัญท่ี p < 0.05 ผลการศึกษาพบวาลักษณะการเดินของผูสูงอายุ ไดแก ความเร็วการเดิน จํานวนกาวในหนึ่งนาที และความยาวกาว ไม

แตกตางกันเม่ือเดินบนพื้นดูดซับแรงเทียบกับพื้นกระเบ้ืองยางไมวาจะเดินดวยความเร็วตามสบายหรือความเร็วสูงสุด (p > 0.05) แตเวลา

ในการกาวเทาสั้นกวา (S = 0.65, D = 0.66 วินาที/กาว; p = .001) ในขณะท่ีรอยละของเวลาในชวงท่ีขารับน้ําหนักนานกวา (S = 58.1%, D 

= 57.2%; p = .001) เม่ือเดินบนพื้นดูดซับแรง ท้ังนี้อาจเนื่องจากพื้นนิ่มผูสูงอายุจึงปรับลักษณะการเดินใหม่ันคงข้ึนดวยการกาวเทาเร็วและ

รับน้ําหนักนานข้ึน อยางไรก็ตามความสามารถในการทรงตัวขณะยืน-เดินบนพื้นสองชนิดนี้ไมแตกตางกันท้ังในการทดสอบ TUG และ 

mDGI (p > .05) ผลการศึกษาบงช้ีวาเม่ือเดินบนพื้นดูดซับแรง ผูสูงอายุมีลักษณะการเดินเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กนอย โดยท่ีความเร็วการเดิน 

ความยาวของกาวไมเปลี่ยนแปลง ตลอดจนความสามารถในการทรงตัวไมเปลี่ยนแปลง ดังนั้นแผนปูพื้นชนิดดูดซับแรงมีความเหมาะสม

ในการนํามาใชในบานผูสูงอายุ สามารถลดแรงกระแทก ชวยลดความรุนแรงของการบาดเจ็บหากผูสูงอายุหกลมได โดยท่ีความนิ่มของ

แผนปูพื้นไมไปรบกวนการทรงตัวของผูสูงอายุ 
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