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การเปรียบเทียบลักษณะการเดินและการทรงตัวของผูสูงอายุขณะเดินบนพ้ืนดูดซับแรง 

และพ้ืนกระเบ้ืองยาง 

สมพร สังขรัตน 1*, ศิรินันท บริพันธกุล 1, จุฑามาศ บัวสอด 1 และ แคทลียา สิทธิโชค 1 
1ภาควิชากายภาพบําบัด คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

บทคัดยอ — แผนปูพื้นชนิดดูดซับแรงชวยลดแรงกระแทก และความรุนแรงของการบาดเจ็บจากการหกลมได อยางไรก็ตามวัสดุท่ีใชทํา

แผนปูพื้นชนิดนี้มีความนิ่มและความยืดหยุนคอนขางสูงจึงอาจรบกวนการเดินและการทรงตัวของผูสูงอายุ การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อ

เปรียบเทียบลักษณะการเดินและการทรงตัวของผูสูงอายุขณะเดินบนพื้นดูดซับแรงและพื้นกระเบ้ืองยาง อาสาสมัครประกอบดวยผูสูงอายุ

ท่ีอาศัยในชุมชน จํานวน 40 คน อายุเฉลี่ย 73.5 ± 7.2 ป (เพศชาย 16 คน เพศหญิง 24 คน) ไดรับการสุมใหเดินบนพื้นดูดซับแรง (S) หรือ

กระเบ้ืองยางท่ีมีลักษณะเรียบแข็ง (D) ดวยความเร็วตามสบาย หรือความเร็วสูงสุด และทดสอบการทรงตัวดวยการประเมิน Timed Up and 

GO (TUG) และ modified Dynamic Gait Index (mDGI) บันทึกและวิเคราะหการเดินดวย GaitRite โดยตัวแปรการเดินประกอบดวย 

ความเร็วการเดิน จํานวนกาวในหนึ่งนาที (cadence) ความยาวกาว (step length) เวลาในการกาว (step time) และรอยละของเวลาในชวงขา

รับน้ําหนัก (% stance time) เปรียบเทียบความแตกตางของลักษณะการเดินขณะเดินบนพื้นแตละชนิดดวย สถิติ Repeated measure 

ANOVA และปรียบเทียบความแตกตางของเวลาในการทํา TUG และคะแนน mDGI ดวยสถิติ dependent student t-test กําหนดระดับ

นัยสําคัญท่ี p < 0.05 ผลการศึกษาพบวาลักษณะการเดินของผูสูงอายุ ไดแก ความเร็วการเดิน จํานวนกาวในหนึ่งนาที และความยาวกาว ไม

แตกตางกันเม่ือเดินบนพื้นดูดซับแรงเทียบกับพื้นกระเบ้ืองยางไมวาจะเดินดวยความเร็วตามสบายหรือความเร็วสูงสุด (p > 0.05) แตเวลา

ในการกาวเทาสั้นกวา (S = 0.65, D = 0.66 วินาที/กาว; p = .001) ในขณะท่ีรอยละของเวลาในชวงท่ีขารับน้ําหนักนานกวา (S = 58.1%, D 

= 57.2%; p = .001) เม่ือเดินบนพื้นดูดซับแรง ท้ังนี้อาจเนื่องจากพื้นนิ่มผูสูงอายุจึงปรับลักษณะการเดินใหม่ันคงข้ึนดวยการกาวเทาเร็วและ

รับน้ําหนักนานข้ึน อยางไรก็ตามความสามารถในการทรงตัวขณะยืน-เดินบนพื้นสองชนิดนี้ไมแตกตางกันท้ังในการทดสอบ TUG และ 

mDGI (p > .05) ผลการศึกษาบงช้ีวาเม่ือเดินบนพื้นดูดซับแรง ผูสูงอายุมีลักษณะการเดินเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กนอย โดยท่ีความเร็วการเดิน 

ความยาวของกาวไมเปลี่ยนแปลง ตลอดจนความสามารถในการทรงตัวไมเปลี่ยนแปลง ดังนั้นแผนปูพื้นชนิดดูดซับแรงมีความเหมาะสม

ในการนํามาใชในบานผูสูงอายุ สามารถลดแรงกระแทก ชวยลดความรุนแรงของการบาดเจ็บหากผูสูงอายุหกลมได โดยท่ีความนิ่มของ

แผนปูพื้นไมไปรบกวนการทรงตัวของผูสูงอายุ 
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